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Συνοπτικά μπορού-
με να περιγράψουμε 

την ξηροφθαλμία ως μια 
κατάσταση στην οποία η 
προκεράτια δακρυϊκή στι-
βάδα δεν μπορεί να εκ-
πληρώσει τη φυσιολογική 
της λειτουργία, με απο-
τέλεσμα την πρόκληση 
φλεγμονής στην οφθαλ-
μική επιφάνεια.

Ερεθισμός, αίσθημα 
καύσου, δακρύρροια, αί-
σθημα ξένου σώματος, 
αίσθηση άμμου και φω-
τοευαισθησία είναι τα συ-
μπτώματα που εκδηλώ-
νονται συχνότερα.

H νόσος του ξηρού οφθαλμού είναι μια 
πολυπαραγοντική νόσος. Σημαντικοί παρά-
γοντες εμφάνισης της νόσου αποτελούν τα 
δερματικά νοσήματα, οι παθήσεις των βλε-
φάρων, οι ρευματικές ασθένειες, ο διαβήτης, 
οι παθήσεις του θυρεοειδούς αδένα, η χρή-
ση φαρμάκων, η έλλειψη βιταμίνης Α και η 
χρήση φακών επαφής.

Οι παθήσεις του δέρματος παίζουν 
καταλυτικό ρόλο στην εμφάνιση της 
ξηροφθαλμίας.

Πράγματι τα ποσοστά των ασθενών με ξη-
ροφθαλμία που πάσχουν από ροδόχρου νό-
σο, σμηγματορροϊκή δερματίτιδα ή βλεφα-
ρίτιδα είναι εξαιρετικά υψηλά.

Συνεπώς η υγεία του δέρματος συνδέεται 
άμεσα με την οφθαλμική υγεία.

Demodex: Ο συνδετικός κρίκος 
δερματικών και οφθαλμικών 
παθήσεων

Σύμφωνα με πληθώρα επιστημονικών με-
λετών η υγεία του δέρματος εξαρτάται με-
ταξύ άλλων και από τη δραστηριότητα του 
εκτοπαράσιτου Demodex.

Το άκαρι demodex φαίνεται να εμπλέκε-
ται σε πολλά δερματικά και οφθαλμολογικά 
νοσήματα όπως ροδόχρους νόσος, βλεφα-
ρίτιδα, χαλάζιο, σμηγματορροϊκή δερματί-
τιδα κ.α.

Το παράσιτο αποτελεί μέρος της φυσιο-
λογικής μικροχλωρίδας του ανθρώπινου 
δέρματος, ωστόσο η παρουσία του σε αυ-
ξημένους πληθυσμούς μπορεί να προκαλέ-
σει πληθώρα διαταραχών.

Οι βασικοί παθογενετικοί μηχανισμοί με 
τους οποίους δρα το παράσιτο είναι η μη-
χανική απόφραξη των σμηγματογόνων αδέ-
νων, η διάβρωση του επιθηλίου, η ενεργο-
ποίηση της ανοσολογικής απόκρισης.

Απαραίτητος κρίνεται ως εκ τούτου ο πε-
ριορισμός του πληθυσμού του Demodex 
και η διατήρηση του σε μη παθολογικές 
συγκεντρώσεις.

Για τον περιορισμό του demodex αλλά 
και άλλων παθογόνων μικροβίων, καθώς 
και για τη διατήρηση της υγείας του δέρμα-
τος αλλά και των ματιών, είναι απαραίτη-
τη η καθημερινή υγιεινή, η οποία θα πρέ-
πει να περιλαμβάνει καθημερινό καθαρισμό 

του προσώπου των βλεφα-
ρίδων και των βλεφάρων.

Tea Tree Oil:  
Ο ιδανικός σύμμαχος

Το Tea Tree Oil αποτελεί 
ένα διαχρονικό όπλο της 
δερματολογίας με ισχυρή 
αντιπαραστική, αντιφλεγ-
μονώδη και αντιμικροβιακή 
δράση, το οποίο μπορεί να 
καταστείλει και να περιορί-
σει τη δραστηριότητα των πα-
ρασίτων και άλλων μικροβί-
ων (staphylococcus aureus, 
staplylococcus epidermidis, 
E.Coli) καταπολεμώντας κά-

θε τύπο φλεγμονής.
Ωστόσο σε υψηλές συγκεντρώσεις μπορεί να 
είναι τοξικό. Η σειρά Naviblef αναπτύχθηκε 
μετά από τη διεξαγωγή πολλαπλών κλινικών 
δοκιμών για την εύρεση των ιδανικών συγκε-
ντρώσεων Tea Tree Oil, που θα προσφέρουν 
θεραπευτικό αποτέλεσμα χωρίς ανεπιθύμητες 
ενέργειες. Τα Naviblef Wipes διαθέτουν 
διεθνώς κατοχυρωμένο δίπλωμα ευρε-
σιτεχνίας WO/2018/229084.

Η 1η επαναστατική ΑντιDemodex θεραπεία 
με Tea Tree Oi, Naviblef αποτελείται από: 

Naviblef Intensive Care που συστήνε-
ται για την εντατική θεραπεία των πρώτων 
2 εβδομάδων (3 φορές την ημέρα, πρωί/
μεσημέρι/βράδυ).
Naviblef Daily Care για τον καθημερινό 
καθαρισμό του προσώπου, των βλεφάρων 
και των βλεφαρίδων από την 3η εβδομάδα 
και έπειτα (2 φορές την ημέρα πρωί/βράδυ).
 Τα μαντηλάκια καθαρισμού προσώπου, 
βλεφαρίδων και βλεφάρων με Terpinen-
4-ol Naviblef Wipes που συστήνονται 
1-2 φορές την ημέρα, συνδυαστικά με τον 
αφρό καθαρισμού Naviblef Daily Care.

Τα μαντηλάκια καθαρισμού Naviblef Wipes 
περιέχουν το δραστικό τερπενοειδές Terpinen-
4-ol, που αποτελεί το πιο δραστικό συστατι-
κό του Tea Tree Oil.

Ξ Η Ρ Ο Φ Θ Α Λ Μ Ί Α

Όλα ξεκινούν από 
το Δέρμα

Πάνω από το 85% των ασθενών με φλεγμονώδεις καταστάσεις 
 του δέρματος και των βλεφάρων, πάσχουν από οφθαλμικές 

φλεγμονές όπως Βλεφαρίτιδα, δυσλειτουργία  
των Μειβομιανών Αδένων (MGD) και τηλαγγειεκτασίες  

στην περιοχή των βλεφάρων.1

Βλεφαροεπιπεφυκίτιδα  
& Ξηροφθαλμία

Βλεφαρίτιδα Ροδόχρους νόσος

1 Eloy Viso, Alejandro Clemente Millàn, Marίa Teresa Rodrίguez-Ares European 
Ophthalmic Review, 2014;8(1):13–6

Demodex Folliculorum
Πηγή: EYE OF SCIENCE/SCIENCE SOURCE
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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΗΚΑ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

Είναι εξαιρετικά σημαντικό να επαναπροσ-
διοριστεί η θεραπευτική προσέγγιση χρόνιων 
παθήσεων όπως της ξηροφθαλμίας της βλε-
φαρίτιδας και της ροδόχρου νόσου.

Οι παθήσεις αυτές περιγράφονται ως φλεγ-
μονώδεις καταστάσεις, οι οποίες χρήζουν 
άμεσης και μακροχρόνιας αντιφλεγμονώ-
δους αγωγής.

Συμβάλλοντας ουσιαστικά στον 
περιορισμό  της άσκοπης χορήγη-
σης αντιβιοτικών για μεγάλα χρο-
νικά διαστήματα,η σειρά Naviblef 
προσφέρει τη δυνατότητα αντιμετώ-
πισης χρόνιων φλεγμονών του δέρ-
ματος και των οφθαλμών.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ
ΚΡΑΤΗΣΤΕ ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΣΑΣ ΚΛΕΙΣΤΑ ΚΑΤΑ 
ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ,ΑΦΗΣΤΕ ΤΟ 
ΔΙΑΛΥΜΑ ΝΑ ΣΤΕΓΝΩΣΕΙ ΠΡΙΝ ΑΝΟΙΞΕΤΕ ΤΑ 
ΜΑΤΙΑ (1 λεπτό).
•  Πλύνετε, ξεβγάλτε και στεγνώστε χέρια και 

πρόσωπο.
•  Ανοίξτε το σακουλάκι, βγάλτε και ξεδιπλώ-

στε το μαντηλάκι.
•  Κλείστε καλά τα μάτια σας και καθαρίστε τα 

βλέφαρα κάνοντας απαλές κινήσεις από τη 
μία άκρη στην άλλη για περίπου 30 δευτε-
ρόλεπτα ή πιέστε ελαφρά το μαντηλάκι στη 
περιοχή που έχει προσβληθεί.Το διάλυμα 
βοηθά στην καταστολή της ανάπτυξης των 
παθογόνων και δεν προορίζεται για τρίψι-
μο. Η τριβή σε κάποιες περιπτώσεις μπο-
ρεί να προκαλέσει δυσφορία στον ασθενή.

•  Κρατήστε τα μάτια κλειστά για 1 λεπτό για 
να αφήσετε την περιοχή να στεγνώσει.

•  Μην ξεπλύνετε αμέσως μετά το στέγνωμα.
Αφήστε το να δράσει. Για ιδανικά αποτελέ-
σματα περιμένετε 5 έως 10 λεπτά πριν ξε-
πλύνετε με νερό.

•  Μόλις καθαρίσετε το ένα βλέφαρο, χρη-
σιμοποιείστε την άλλη πλευρά από το μα-
ντηλάκι για να επαναλάβετε τη διαδικασία 
στο άλλο βλέφαρο. Μπορείτε να χρησιμο-
ποιήσετε 1 μαντηλάκι και για τα δύο βλέ-
φαρα, εκτός αν ο οφθαλμίατρος, σας συμ-
βουλεύσει διαφορετικά.

•  Πετάξτε το μαντηλάκι μετά τη χρήση.
Συνιστώμενη χρήση NAVIBLEF ® WIPES ανάλογα με 
τη σοβαρότητα της μόλυνσης

Συμπτώματα Συχνότητα Διάρκεια

Ήπια-Μέτρια 1 - 2 φορές τη μέρα 6 - 10 εβδομάδες

Μέτρια-Σοβαρά 2 - 3 φορές τη μέρα 10 - 12 εβδομάδες

Πως να χρησιμοποιήσετε τα NAVIBLEF ® WIPES
Σε θερμοκρασία δωματίου για τον καθη-

μερινό καθαρισμό του προσώπου, των βλε-
φαρίδων και των βλεφάρων.

Ζεστό για βαθύ καθαρισμό σε περιπτώ-
σεις επιπεφυκίτιδας, βλεφαροεπιπεφυκίτιδας, 
απόφραξης των δακρυϊκών οδών, χαλάζιο, 
κριθαράκι. Τοποθετήστε τη συσκευασία σε 
χλιαρό νερό για 3 έως 5 λεπτά. Αφαιρέστε 
το μαντηλάκι κρατώντας το τυλιγμένο και 
κάντε απαλές μαλάξεις στα βλέφαρα και τις 
βλεφαρίδες.

Κρύο για αποσυμφορητική δράση σε πε-
ριπτώσεις πυόρροιας ή φλεγμονής των βλε-
φάρων. Τοποθετήστε την κλειστή συσκευασία 
στο ψυγείο για τουλάχιστον 1 ώρα. Αφαιρέ-
στε το μαντηλάκι και εφαρμόστε στην περιο-
χή ενδιαφέροντος για μερικά λεπτά.

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ
•  Πλένετε πάντα τα χέρια σας πριν και με-

τά τη χρήση.
•  Αφαιρέστε τους φακούς επαφής πριν την 

εφαρμογή.
•  Κρατήστε τα μάτια σας κλειστά κατά τη δι-

άρκεια της εφαρμογής.
•  Το προϊόν προορίζεται για εφαρμογή στο 

πρόσωπο, τα βλέφαρα και τις βλεφαρίδες.
•  Να φυλάσσεται σε θέση την οποία δεν βλέ-

πουν και δεν προσεγγίζουν τα παιδιά.
•  Μην το χρησιμοποιείτε σε παιδιά κάτω των 

3 ετών.
•  Μην το χρησιμοποιείτε σε περιπτώσεις γνω-

στής υπερευαισθησίας σε οποιοδήποτε από 
τα συστατικά.

•  Κάποιοι ασθενείς μπορεί να αισθανθούν 
ένα ελαφρύ τσούξιμο, αυτό είναι φυσιο-
λογικό και θα σταματήσει σε λίγα λεπτά, 
εάν επιμείνει ξεπλύνετε με νερό ή αλατού-
χο διάλυμα.

•  Σε περίπτωση ερεθισμού, σταματήστε αμέ-
σως τη χρήση, ξεπλύνετε τα μάτια σας και 
επικοινωνήστε με τον οφθαλμίατρο σας, 
εάν ο ερεθισμός συνεχίζεται.

•  Μην το χρησιμοποιείτε μετά την ημερομη-
νία λήξης.

•  Μην ξαναχρησιμοποιείτε το μαντηλά-
κι(κίνδυνος μόλυνσης και απώλειας απο-
τελεσματικότητας).

•  Τα χρησιμοποιημένα μαντηλάκια πρέπει να 
τοποθετούνται στα οικιακά απορρίμματα.

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΧΡΗΣΗ. Μην εφαρμόζετε 
απευθείας στα μάτια.

ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ:
•  Φυλάξτε το προϊόν σε ξηρό μέρος μετα-

ξύ 5 και 25°C.

Τα μαντηλάκια μπορεί να έχουν χρωματικές διαφο-
ρές, αυτό δεν επηρεάζει την ποιότητα του προϊόντος.

Aποκλειστικός Αντιπρόσωπος στην Ελλάδα:
ΚΙΤΕ ΕΛΛΑΣ ΕΠΕ
Λ.Ιωνίας 166, 11144 Αθήνα, Τηλ: 210 2014306,
info@kite.gr / www.kite.gr

ΜΑΝΤΗΛΑΚΙΑ ΒΛΕΦΑΡΩΝ
ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΟ ΒΛΕΦΑΡΩΝ, 
ΒΛΕΦΑΡΙΔΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΟΥ.
Μόνο για εξωτερική χρήση.

ΣΥΝΘΕΣΗ
Terpinen-4-ol, Sodium Hyaluronate, D-

Panthenol, Aloe Vera and purified Water.

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
Τα ακάρεα Demodex (Demodex folliculo-

rum και Demodex brevis) είναι τα εκτοπα-
ράσιτα που προσβάλλουν πιο συχνά την 
τριχοσμηγματογόνο μονάδα του δέρμα-
τος. Η ανεξέλεγκτη δερματική μόλυνση από 
Demodex (δεμοδήκωση) εμπλέκεται σε πολ-
λές νόσους του δέρματος, όπως στη ροδό-
χρου ακμή με βλατιδοφλυκατινώδεις δερμα-
τικές βλάβες και περιθυλακική φλεγμονώδη 
διήθηση. Συχνά,η δεμοδήκωση στο πρόσω-
πο μπορεί να εξαπλωθεί και να αναπτυχθεί 
στα βλέφαρα και τις βλεφαρίδες.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Τα NAVIBLEF® WIPES συστήνονται για την 

απομάκρυνση των οφθαλμικών εκκρίσεων 
και των υπολειμμάτων των βλεφαρίδων και 
των βλεφάρων,που προκαλούνται από αλ-
λεργικές και φλεγμονώδεις αντιδράσεις και 
συνδέονται με Demodex, Βλεφαρίτιδα, Βλε-
φαροεπιπεφυκίτιδα, Δυσλειτουργία των με-
ϊβομιανών αδένων (MGD), Ροδόχρου νόσο, 
καύσο, φαγούρα, ερεθισμό, ερυθρότητα, 
οίδημα και άλλες νόσους του περιθωρίου 
των βλεφάρων του προσώπου. Μπορεί επί-
σης να χρησιμοποιηθεί μετά από χειρουρ-
γική επέμβαση καταρράκτη. Σε περιπτώσεις 
έντονων εκκρίσεων και υπολειμμάτων συ-
στήνεται η καθημερινή χρήση.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ
Κουτί με 20 αποστειρωμένα μαντηλάκια - 
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