
Κάθε φάρμακο, καθώς παραμένει αναλλοίωτο  
από το ανθρώπινο σώμα, μπορεί είτε να ωφελήσει είτε να βλάψει,  

και στη δεύτερη αυτή περίπτωση ονομάζεται δηλητήριο

Α. Ενήλικο ζωντανό  
Demodex folliculorum  
στη βλεφαρίδα

Β. Το ίδιο Demodex 
folliculorum στη βλεφα-
ρίδα που έχει θανατωθεί 
μετά από εφαρμογή 
Naviblef Intensive Care®

Βλεφαρίτιδα

Η κυριαρχία της Βλεφαρίτιδας
“Η μάστιγα του 21ου αιώνα’’

Μελετώντας τη βλεφαρίτιδα και τα ποσοστά εμφά-
νισης της νόσου σήμερα, καθίσταται σαφής η κυρίαρχη 
θέση που κατέχει ανάμεσα στις παθήσεις των βλεφά-
ρων με άμεσες και έμμεσες επιπτώσεις στην υγεία της 
οφθαλμικής επιφάνειας.

Το 37% των ασθενών που επισκέπτονται  
τον οφθαλμίατρο πάσχουν από βλεφαρίτιδα1

Βλεφαρίτιδα. Μια φλεγμονή που επιμένει.
Η βλεφαρίτιδα είναι μια συχνή και επίμονη φλεγμο-

νή των βλεφάρων που διακρίνεται σε πρόσθια, οπίσθια 
ή μικτή ανάλογα με το τμήμα το οποίο προσβάλει.

Η πρόσθια βλεφαρίτιδα μπορεί να είναι σταφυλο-
κοκκική, σμηγματορροϊκή ή μικτή ενώ η οπίσθια περι-
γράφεται ως δυσλειτουργία των μεϊβομιανών αδένων 
ή μεϊβομιανίτιδα (MGD: Meibomian Gland Dysfunction).

Τα συμπτώματα της βλεφαρίτιδας ποικίλουν τόσο 
σε ένταση όσο και σε συχνότητα. Αυτά που συνήθως 
εκδηλώνονται είναι καύσος, κνησμός, αίσθημα ξένου 
σώματος, φωτοφοβία, ερυθρότητα και η ανεύρεση 
εφελκίδων (λέπια-πιτυρίδα) στα βλεφαρικά χείλη. Η ει-
κόνα έχει διακυμάνσεις ενώ συχνά τα συμπτώματα είναι 
εντονότερα τις πρωινές ώρες.

Ξηροφθαλμία & Βλεφαρίτιδα 
Η σχέση ξηροφθαλμίας και βλεφαρίτιδας έχει με-

λετηθεί εκτενώς και η περιγραφή της πρώτης ως σύ-
μπτωμα της δεύτερης αποτυπώνεται στην επίδραση της 
δυσλειτουργίας των μεϊβομιανών αδένων στην ποιότη-
τα των δακρύων.

Καθώς το λιπώδες έκκριμα των μεϊβομιανών 
αδένων δεν παράγεται φυσιολογικά, η εξωτερική 
λιπώδης στιβάδα του δακρϋικού φιλμ παρου-
σιάζει ασυνέχειες, χάνοντας τη φυσιολογική της 
λειτουργία ως προστατευτική μεμβράνη, που 
εμποδίζει την εξάτμιση των δακρύων.

Συνεπώς η νόσος του ξηρού οφθαλμού εμφα-
νίζεται συχνά ως αποτέλεσμα της αυξημένης εξά-
τμισης δακρύων που προκαλείται από τη χρόνια 
βλεφαρίτιδα.

Πώς φτάσαμε ως εδώ;
Αναζητώντας τις αιτίες για την ραγδαία εξά-

πλωση της βλεφαρίτιδας και της ξηροφθαλμίας συνα-
ντάμε πρωτίστως  την έλλειψη καθημερινής υγιεινής 
των βλεφάρων, των βλεφαρίδων και του προσώπου. 
Μια διαδικασία, απαραίτητη για την οφθαλμική υγιεινή, 
φαίνεται να απουσιάζει από την καθημερινή πρακτική 
της πλειοψηφίας των ανθρώπων.

Ένας ακόμη σπουδαίος παράγοντας που συμβάλει 
στην έξαρση των φλεγμονών της οφθαλμικής επιφά-
νειας και των βλεφάρων είναι ο πληθυσμός των μικρο-
βίων και ειδικότερα το παράσιτο Demodex.

Πληθώρα βιβλιογραφικών αναφορών καθιστούν το 
εκτοπαράσιτο υπεύθυνο για πολλά από τα περιστατικά 
βλεφαρίτιδας και ξηροφθαλμίας.

Πιο συγκεκριμένα, εκτιμάται ότι το 65% των ασθε-
νών με βλεφαρίτιδα οφείλεται στο παράσιτο Demodex2 
ενώ το 50% των ασθενών με ξηροφθαλμία πάσχουν 
από πρόσθια βλεφαριτιδα3.

Νέα δεδομένα στην Αντιμετώπιση. 
Ελπίδα για εκατομμύρια ασθενείς.

Tea Tree Oil. 
Ένα υπερόπλο στη κατάλληλη συγκέντρωση.

Το Tea Tree Oil αποτελεί ένα διαχρονικό όπλο της 
Ιατρικής με ισχυρή αντιπαραστική, αντιφλεγμονώδη και 
αντιμικροβιακή δράση, το οποίο μπορεί να καταστείλει και 
να περιορίσει τη δραστηριότητα παρασίτων (Demodex) , 
βακτηρίων (Staphylococcus aureus) και άλλων μικροβί-
ων, καταπολεμόντας κάθε τύπο φλεγμονής.

Είναι ένας ισχυρός αντισηπτικός και αντιφλεγμονώ-
δης παράγοντας που μπορεί να δώσει λύση σε χρόνιες 
παθήσεις όπως ξηροφθαλμία ,ροδόχρους νόσος και 
βλεφαρίτιδα ενώ ταυτόχρονα μπορεί να εξασφαλίσει 
την απαραίτητη καθημερινή υγιεινή του προσώπου των 
βλεφαρίδων και των βλεφάρων.

Ωστόσο η ισχυρή δράση των τερπενοειδών που 
περιέχονται σε αυτό, καθιστά απαραίτητο τον έλεγχο της 
συγκέντρωσης του, πριν χορηγηθεί στον ασθενή, ιδιαί-
τερα αν προορίζεται για αυτοθεραπεία στο σπίτι.

Υψηλές συγκεντρώσεις Tea Tree Oil μπορεί να είναι 
τοξικές.

Η 1η εγκεκριμένη θεραπεία με την ιδανική συ-
γκέντρωση Tea Tree Oil

Η σειρά Naviblef® αποτελεί την 1η διεθνή θεραπεία 
με την ιδανική συγκέντρωση Tea Tree Oil που προορίζε-
ται για την καταπολέμηση κάθε τύπου φλεγμονής των 

βλεφάρων και της οφθαλμικής επιφάνειας ενώ 
εξασφαλίζει και την απαραίτητη καθημερινή υγι-
εινή της περιοφθαλμικής περιοχής. Η δράση του 
Naviblef® καλύπτει ένα μεγάλο εύρος μικροβίων 
και παθήσεων από το παράσιτο Demodex εως 
τα  παθογόνα ή δυνητικά παθογόνα βακτήρια 
(Staphylococcus aureus) και μικρόβια ενώ είναι 
αποτελεσματικό σε πολλούς τύπους φλεγμονής.

Η σειρά Naviblef® είναι ένα εγκεκριμένο 
ιατροτεχνολογικό προϊόν, το οποίο μέσω πολ-
λαπλών κλινικών δοκιμών έχει εξασφαλίσει την 
κατάλληλη ποσότητα Τea Tree Oil, ώστε να πα-
ρέχει ασφαλή και αποτελεσματική μακροχρόνια 
θεραπεία.

Ο Γαληνός σε φανταστική απεικόνιση από τον Pierre Roche Vignéron, 
λιθογραφία. Παρίσι: Lith de Gregoire et Deneux, ca. 1865



Βλεφαρίτιδα

Tα Naviblef Wipes με Terpine-4-ol είναι η μόνη 
θεραπεία με Tea Tree Oil, πανευρωπαϊκά με κατοχυ-
ρωμένο δίπλωμα ευρεσιτεχνίας.

Το Terpinen-4-ol είναι η πιο δραστική ουσία που 
περιέχεται στο Tea Tree Oil και σε αυτήν αποδίδεται το 
μεγαλύτερο μέρος της αντιπαρασιτικής και αντιφλεγ-
μονώδους δράσης του Tea Tree Oil.

Η ασφάλεια και η αποτελεσματικότητα της σειράς 
Naviblef® αποδυκνύεται μέσα από πληθώρα επιστημο-
νικών μελετών που αναδυκνείουν τη συγκέντρωση Tea 
Tree Oil  που είναι αναγκαία και επαρκής για την απο-
τελεσματική αντιμετώπιση βακτηρίων (staphylococcus 
aureus), παρασίτων (demodex) και άλλων μικροβίων 
που μπορεί να ευθύνονται για πολλούς τύπους φλεγ-
μονής.

Ενδεικτικά, παραθέτονται τα αποτελέσματα μιας εκ 
των δημοφιλέστερων μελετών για τη σειρά Naviblef®.

NAVIBLEF Strong Demodex Test ‘’VISSUM’’ July 2015

Συμπεράσματα
•   Βάση των αποτελεσμάτων, το υπο δοκιμασία προϊόν 

Naviblef® Intensive Care μετά από μια εφαρμογή, 
προκαλεί μείωση > 1Log σε όλους τους εξεταζό-
μενους μικροοργανισμούς, η οποία αντιστοιχεί σε 
μείωση ≥ 90% του αριθμού μικροβίων.

•   Μετά από 3 εφαρμογές, το υπο δοκιμασία προϊόν 
Naviblef® προκαλεί μείωση > 2Log στο Pseudomo-
nas aeruginosa ATCC 15442 και Escherichia coli 
ATCC 25922, που αντιστοιχεί σε μείωση ≥ 99% του 
αριθμού μικροβίων.
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Συμπεράσματα
•   Το Naviblef Daily Care® σε in vitro δοκιμασία 

μειώνει σημαντικά τον πληθυσμό του Demodex 
(προνύμφες και ενήλικα).

•   Το Naviblef Daily Care® συστήνεται ως συντηρη-
τική θεραπεία για τους ασθενείς που έχουν ακο-

λουθήσει τη θεραπεία βλεφαρίτιδας με Naviblef 
Intensive Care®. 

•   Το Naviblef Daily Care® παρέχει προστασία από 
την εκ νέου μόλυνση από Demodex και διατηρεί 
την υγεία των βλεφάρων.

ΕΙΔΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ

Βλέφαρα/Βλεφαρίδες: Πρησμένα, κόκκινα, κολλώδη βλέφαρα, Ερυθρότητα βλεφαρικού χείλους, 
Kολλώδεις βλεφαρίδες με νιφάδες πιτυρίδας, Ατροφικές βλεφαρίδες.
Οφθαλμοί: Ξηρότητα, Αίσθηση άμμου/ξένου σώματος, Καύσος, Κνησμός, Υπεραιμία, Φωτοευαισθησία, 
Δακρύρροια, Θολή όραση

ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΟΦΘΑΛΜΙΚΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ

Ξηροφθαλμία / Βλεφαρίτιδα

Πρόσθια Βλεφαρίτιδα Οπίσθια Βλεφαρίτιδα

Demodex Folliculorum, Σμηγματορροϊκή, 
Μικροβιακή, Σταφυλοκοκκική

Demodex Brevis, Mεϊβομιανίτιδα (MGD),  
Κριθή, Χαλάζιο

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗ ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΣΟΒΑΡΑ INTENSIVE CARE
Ισχυρή Αντιβακτηριακή/

Αντιμικροβιακή/Αντιπαρασητική/
Αντιφλεγμονώδης 

x 3 φορές 
τη μέρα 1 μήνας

ΜΕΤΡΙΑ WIPES Στοχευμένη Αντι-Demodex/
Αντιμικροβιακή/Αντιφλεγμονώδης

x 2 φορές 
τη μέρα 2 μήνες

ΗΠΙΑ DAILY CARE Ήπια Αντιβακτηριακή/
Αντιπαρασητική/Αντιφλεγμονώδης

x 2 φορές 
τη μέρα 3 μήνες

ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ DAILY CARE Ήπια Αντιβακτηριακή/
Αντιπαρασητική/Αντιφλεγμονώδης

x 1 φορά  
τη μέρα Καθημερινά

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ

ΣΟΒΑΡΑ INTENSIVE CARE Δραστική αντιφλεγμονώδης δράση/Demodex Folliculorum & Brevis 
διακοπή κύκλου ζωής/99% μείωση βακτηριακού φορτίου 

ΜΕΤΡΙΑ WIPES Στοχευμένη μείωση της φλεγμονής/Καταστολή Demodex  
Folliculorum & Brevis

ΗΠΙΑ DAILY CARE Έλεγχος της Φλεγμονής/Συντήρηση υγιούς βακτηριακού 
περιβάλλοντος/Αποφυγή υποτροπής

ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ DAILY CARE Διατήρηση βακτηριακού φορτίου σε υγιή επίπεδα & Αποφυγή 
εμφάνισης συμπτωμάτων

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΧΡΗΣΗ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗ ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ


